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SILVESTER: STRESS FUR DIE TIERE

Boller, Raketen, Wunderkerzen - fiir viele Menschen gehoren sie zu einem
ausgelassenen Jahreswechsel dazu. Bei Tieren hingegen losen Ldarm und
Lichteffekte erheblichen Stress aus. Haufig reagieren sie panisch, manchmal auch
mit korperlichen Symptomen wie z.B. mit Durchfall. Es gibt jedoch viele einfache
MaBnahmen, die Tierhalter ergreifen konnen, um ihren tierischen Mitbewohnern den
Jahreswechsel zu erleichtern.

Hunde

» Friihe Gewohnung: Wer noch einen jungen und unbedarften Hund hat, sollte ihn
schon vom Welpenalter an unausweichliche Situationen gewohnen. Das
erleichtert dem erwachsenen Hund, mit den au3ergewohnlichen Anblicken und
Gerauschen, die z.B. mit Silvester einhergehen, umgehen zu konnen.

* Desensibilisierung: CDs mit Feuerwerksgerauschen abzuspielen ist eine gute
Moglichkeit, die Hunde daran zu gewohnen. Die Gerausche werden anfanglich
leise abgespielt und mit der Zeit lauter, je nach dem Empfinden des individuellen
Hundes. Es mag auch Sinn machen, Videos abzuspielen, die ein Feuerwerk
zeigen. Beides zusammen gewcohnt die Tiere an die akustischen und visuellen
Reize des Silvesters. Die Gewohnung muss jedoch schon Monate vorher
beginnen.

» Gassi-Runden: Hunde missen auf jeden Fall die Mdglichkeit haben, ihre
Geschafte zu verrichten. Empfehlenswert sind Spaziergange in Zeiten, in denen
es noch relativ ruhig ist. Der Hund jedoch bestimmt, wann definitiv die letzte
Runde fir den Tag gewesen ist. Ein unerschrockener Hund kann zu einem
spateren Zeitpunkt noch einmal vor die Tur gesetzt werden. Fir einen
angstlichen mag schon ab Mittag Schluss sein mit dem Spaziergang. Der Hund
sollte auf jeden Fall angeleint sein, eine Plakette mit den Kontaktdaten des
Halters bzw. des Heimtierregisters tragen und spatestens jetzt gechippt sein
(und die Daten auf dem Mikrochip unbedingt auf dem neuesten Stand). Sollte es
dem Tier gelingen, trotz Leine wegzulaufen, kann der Mikrochip dabei helfen,
den Hund wieder seinen Haltern zuzufihren.

* Inder Wohnung: Wahrend der Zeit des Feuerwerks bleiben Hunde unbedingt in
der Wohnung. Zur Beruhigung des Tieres empfiehlt es sich, die Fenster zu
verdunkeln, damit die Lichteffekte nicht in die Raume dringen konnen.
Beruhigende Musik in angepasster Lautstarke dampft zusatzlich die
Gerauschkulisse des Feuerwerks und wirkt den Anspannungen des Vierbeiners
entgegen.
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Anti-Stress-Westen: Sogenannte "Beruhigungsshirts” wirken nachgewiesener
Weise beruhigend auf die Tiere. |hr Schnitt bt wahrend des Tragens einen
dauerhaften und sanften Druck auf den Brustkorb des Hundes aus und tragt
damit zur Angstminderung des Tieres bei.

~White noise” Machine: Diese Klanggerate liefern beruhigende Gerausch.
Gerateabhangig kann man u.a. zwischen Regen-, Wasserfall- und
Windgerduschen wahlen. Alternativ kann man aber auch entspannende
Gerausche aus dem Internet abspielen.

Im Stressfall: Reagiert der Hund trotz aller vorbeugenden Mafinahmen
gestresst, soll er seinen sicheren Rickzugsort suchen diirfen und sei er noch so
abwegig wie das Badezimmer, hinter dem Sofa oder der Platz unter dem Bett.
Sein verantwortungsvoller Halter wird die ganze Zeit bei ihm bleiben und ihn
firsorglich unterstitzen durch die eigene Ruhe, wohltuende Wort und
Streicheleinheiten, sofern das Tier sie annehmen kann.

Konventionelle / alternative Medizin: Ob und welche Behandlung fiir den Hund
angebracht ist, muss in einem Gesprach mit einem Tierarzt bzw. -heilpraktiker
geklart werden. Sollte die Larmempfindlichkeit bei dem sonst unerschrockenen
Hund neu sein, muss das Tier von einem Veterinarmediziner untersucht werden,
da es in einer Studie nachgewiesen wurde, dass ein Zusammenhang zwischen
Schmerzen und Larm besteht; dies betrifft in erster Linie altere Hunde.
Professionelle Hilfe: Tiere, die eine tiefe Angst vor Feuerwerk und lauten
Gerauschen haben, konnen mittels professioneller Hilfe auf ihre Angst hin
behandelt werden. Ein sorgfaltig ausgearbeitetes Desensibilisierungs- und
Gegenkonditionierungsprogramm, das speziell auf die Angst ausgerichtet ist,
kann nachgewiesenermafien dem Hund helfen, seine Angst zu tGberwinden.

Katzen

Vorbeugende Mafinahme: Katzenhaltern wird geraten, ihr Tier auf jeden Fall
chippen zu lassen. Gelingt es der Katze trotz aller Vorsichtsmaf3nahmen, nach
drauflen zu entwischen und wegzulaufen, besteht die Chance auf eine
Wiedervereinigung zwischen Katze und Halter. Auch nach der der Hochzeit des
Feuerwerks sollte die Katze in der Wohnung bleiben; erfahrungsgemaf gehen
noch bis in die frihen Morgenstunden einzelne Knaller und Leuchtrakten in die
Luft. Sollte es eine Katzenklappe geben, muss diese unbedingt verschlossen
werden.

In der Wohnung: Katzen missen viele Versteckmaglichkeiten zur Verfigung
stehen. Dies bedeutet, dass fir sie Tlren zu Raumen geoffnet werden, zu denen
sie sonst keinen Zutritt haben. Hierzu kann das Schlafzimmer gehoren, welches
ein Versteck im geodffneten Kleiderschrank bietet.
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Im Stressfall: Katzen dirfen in diesem Fall erst recht nicht allein bleiben. Die
Anwesenheit ihres Menschen kann schon sehr hilfreich sein in dieser
beunruhigenden Zeit. Auch wenn Tierhalter es nur gut meinen, eine tbertrieben
emotionale Aufmerksamkeit ist nicht dienlich. Méchte die Katze nicht zur
Beruhigung gestreichelt werden, hat der Halter dies zu akzeptieren. Auch ein
Ubertriebenes Einreden auf das Tier kann kontraproduktiv sein. Ein firsorglicher
Halter wird seine Katze zudem nicht anschreien, wenn sie stressgeplagt in die
Wohnung uriniert anstelle in das Katzenklo.

Kleinsauger wie Kaninchen, Meerschweinchen, Hamster

Vogel

AuBenhaltung: Tiere, die das ganze Jahr tUber drauf3en gehalten werden, sollten
zu dieser Zeit unbedingt in die Wohnung oder einen anderen ruhigen Raum wie
der Gartenlaube gebracht werden. Ist dies nicht moglich, missen die Kafige so
gestaltet werden, dass weder der Krach noch die Lichter die Tiere beangstigen
konnen. Dicke Decken Gber dem Gehege sind sehr hilfreich. Eine ausreichende
Beliiftung/Luftzirkulation muss jedoch gewahrleistet werden.
Wohnungshaltung: Meerschweinchen, Kaninchen und co. sind sehr
stressanfallig. Vor diesem Hintergrund ist es umso wichtiger, die Tiere wahrend
des Feuerwerks in einem auflert ruhigen Raum zu halten. Gerauschdammung
bieten Decken Uber den Kafigen. Geschlossene Vorhange tragen zudem dazu bei,
dass die Kleinsauger die beangstigenden Lichtbilder nicht sehen konnen. Eine
zusatzliche Schicht Einstreu gibt ihnen zusatzlich die Maglichkeit, sich noch
besser vor dem ungewohnten Geschehen zu verbergen.

Vorsichtsmafinahmen: Der Larm und die Lichtblitze versetzen Vogel in Panik.
Ihrem Fluchtinstinkt folgend, werden sie in ihren Kafigen hektisch flattern und
sind damit schweren Verletzungen ausgesetzt. Stressmindernd fur die
gefiederten Freunde ist ein ruhiger Raum mit geschlossenen Vorhangen oder
Rollladen. Je blickdichter die Fenster sind, desto weniger werden Vogel durch
Leuchtkorper irritiert. Sanfte Musik tragt zudem zu Beruhigung der Tiere bei.

Unseren Heimtieren tun wir sicherlich den groten Gefallen, wenn wir Silvester mit
ihnen gemeinsam in vertrauter und ruhiger Umgebung verbringen.



